
リオオリンピック銅メダル獲得決定の瞬間

創部当初

リオオリンピックパブリックビューイング2016 年インカレでの集合写真

2016 インカレチーム優勝表彰時

創部・監督就任会見 2016　インカレデュエット優勝　北浜×小俣

2016 インカレチーム演技写真

シンクロナイズドスイミング部の歩み

　国士舘大学シンクロナイズドスイミング部（以下シンクロ）は、2014年6月に創部。もともとは、

国士舘大学水泳部の中のシンクロ部門であったが、そこからシンクロ部として独立した形となっ

た。国内唯一の大学シンクロ部の誕生である。創部当初は4年生2名、1年生4名の合計6名。部長

に松本高明教授（体育学部教授・博士（医学）、公益財団法人日本水泳連盟理事）、監督に卒業生

であり、ロンドンオリンピックに出場した足立夢実氏（体育学部卒、早稲田大学大学院修士課程

修了）が就任し、始動することとなった。活動当初から、2012年世田谷キャンパスに竣工されたメ

イプルセンチュリーホールの地下2階にある屋内プールを使用しての練習が始まった。新しく建

てられたこのプールは可動床で、水深を0,0mから3,0mまで設定することができ、水深を必要とす

るシンクロにも対応する最新の設備を兼ね備えた施設であり、創部年の第90回日本学生選手権

水泳競技大会（マーメイドカップ）では、6人での出場でありながら、チームで優勝を果たし、創部

後数カ月でありながら素晴らしい結果を得ることができた。

　水泳部シンクロ部門であった時より、国士舘から多くの日本代表選手を輩出しており、現監督

である足立夢実氏をはじめ、アテネ・北京の両オリンピックに出場した川嶋奈緒子氏（本学大学

院修了、アテネオリンピック銅メダリスト、北京オリンピック出場）や、現在はシルクドゥソレイユO

（アメリカ・ラスベガス）に出演している杉山美紗氏（体育学部卒、2011年世界選手権出場）など

多くの選手が在学中、卒業後も活躍し、川嶋氏在学中の2001年から、現在2017年に至るまで、

2014年を除いて、国士舘の学生、卒業生が全年度で日本代表に選出されており、彼女達の在学

中の功績により、シンクロ部が創部されたといっても過言ではない。

　創部後は、小俣夏乃（当時、体育学部2年）が2016年リオデジャネイロオリンピックに出場、チ

ームで第3位となり、本学に銅メダルを持ち帰ってきてくれた。オリンピック出場時、小俣はチーム

内唯一の大学生であったが、オリンピック3大会ぶりであるシンクロチーム競技でのメダル獲得と

なる快挙に貢献し、2020年東京オリンピックでの活躍が期待される選手である。さらに国士舘

100周年である本年は、世界選手権出場の日本代表チームの一員に小俣と共に大澤友里子

（現、体育学部3年）、日本代表Bチーム、日本代表ジュニアチームにも本学学生が選出されてお

り、全年代の日本代表チームに本学学生が所属する形となった。そして現監督である足立夢実氏

も世界選手権大会の新種目である男女混合種目ミックスデュエットの日本初の代表選手となり

2015年、2017年の世界大会で活躍した。またシンクロ部は、試合のみならず小学校や中学校で

の演技披露やシンクロ体験教室などにも参加し、東京都がすすめるオリンピック・パラリンピック

教育を支援するとともに、多くのメディアにも積極的に参加しシンクロの普及にも努めている。さ

らに松本高明部長は2017年（公財）日本水泳連盟理事に就任され、きたる2020年東京オリンピ

ック・パラリンピックに向けて選手はもちろんのこと、国士舘シンクロ部関係者の多方面での活躍

が待望される。 

2001年　第9回世界水泳選手権大会 (日本,福岡) 川嶋奈緒子T2位

2002年　第10回FINAワールドカップ (スイス,チューリッヒ) 川嶋T2位

2003年　第10回世界水泳選手権大会 (スペイン,バルセロナ) 川嶋T2位、FC1位

2004年　第28回オリンピック競技大会 (ギリシャ,アテネ) 川嶋T3位

2005年　第11回世界水泳選手権大会 (カナダ,モントリオール) 川嶋T・FC2位

2006年　第11回FINAワールドカップ (日本,横浜) 川嶋T・FC2位

2007年　第12回世界水泳選手権大会 (オーストラリア,メルボルン) 川嶋TTR2位、TFR3位、FC2位

2008年　第29回オリンピック競技大会 (中国,北京) 川嶋T5位

2009年　第13回世界水泳選手権大会 (イタリア,ローマ) 足立夢実STR・SFR・TFR5位、FC6位

2010年　第12回FINAワールドカップ (中国,常熱) 足立、杉山美紗T4位、FC4位

2011年　第14回世界水泳選手権大会 (中国,上海) 足立STR・SFR5位、足立、杉山TTR・TFR5位

2012年　第30回オリンピック競技大会 (イギリス,ロンドン) 足立T5位

2013年　第15回世界水泳選手権大会 (スペイン,バルセロナ) 足立DTR・DFR5位、

  足立、杉山TTR・TFR・FC4位

　　　　 第27回ユニバーシアード競技大会 (ロシア,カザン) 杉山T・FC2位

《2014年6月シンクロナイズドスイミング部創部》

2014年　第90回日本学生選手権水泳競技大会  北浜美波S2位、木村叶×北浜D2位

  国士舘大学チーム1位

2015年　第16回世界水泳選手権大会 (ロシア,カザン) 小俣夏乃TTR・TFR・FC3位

  足立MDTR5位、MDFR7位

　　　　 スペインオープン大会 (スペイン,サバディ) 大澤友里子D2位、北浜、大澤T・FC2位

　　　　 第15回FINA世界ジュニア選手権大会 (ロシア,カザン) 藤山恵奈T2位、FC3位

　　　　 第91回日本学生選手権水泳競技大会  北浜×小俣D1位、国士舘大学チーム2位

2016年　第31回オリンピック競技大会 (ブラジル,リオデジャネイロ) 小俣T3位

　　　　 スペインオープン大会 (スペイン,アリカンテ) 大澤D1位、北浜、大澤T・FC1位

　　　　 第92回日本学生選手権水泳競技大会  北浜×小俣D1位、国士舘大学チーム1位

2017年　日本代表選手一覧

　　　　 第17回世界水泳選手権大会 (ハンガリー,ブダペスト) 日本代表チーム＊小俣夏乃、大澤友里子、MD足立

　　　　 スイスオープン大会 (スイス,チューリッヒ) 日本代表Bチーム＊藤山恵奈

　　　　 第9回AASFアジアエージグループ選手権大会 (ウズベキスタン,タシュケント) 日本代表ジュニアチーム＊須藤美紅

《略語一覧》

S＝ソロ

D＝デュエット

T＝チーム

FC＝フリーコンビネーション

MD＝ミックスデュエット

TR＝テクニカルルーティン

FR＝フリールーティン

戦績

国士舘100周年創立記念祭
シンクロ部


